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Kleiner Garten mit grossem Output

Serie «Girten»: Lente Frankens Krduterfreude auf dem Miihleberg

‘Was mit einer grossen Liebe zu
Pflanzen und einem kleinen
Garten auf dem Miihleberg
begann, dussert sich jetzt in
herrlichen Produkten. Lente
Franken stellt unter anderem
Pestos, Sugos, Salze und Gebick
her — und verkauft sie erfolgreich.

VON REGULA ZELLWEGER

Bei Familie Franken gibt es oft Scones,
ganz klassisch englisch, mit Clotted
Cream und Erdbeermarmelade. Lente
Franken kommt aber nicht aus England,
sie und ihr Mann zogen vor 21 Jahren
aus Siidafrika in die Schweiz. Mit ihren
drei Kindern sprechen sie Afrikaans.

Gesunde Erndhrung mit saisonalen
Produkten aus der Region ist fiir die aus-
gebildete Erndhrungsfachfrau selbstver-
standlich. Das Kreieren von schmack-
haften Gerichten, das Konservieren von
Nahrungsmitteln aus der Natur und der
respektvolle und verantwortungsbe-
wusste Umgang mit Lebensmitteln
macht Lente Franken viel Freude. Als sie
beschloss, ihren Beruf als Erndhrungs-
beraterin am Kinderspital an den Nagel
zu hingen und sich ganz der Familie zu
widmen, schuf sie sich auch Zeit, mehr
in ihrem Garten pflanzen und ernten zu
konnen. Beispielsweise Basilikum aller
Art.

«Krduterfreude» als Label

Am Markt im Hauptbahnhof in Ziirich
kaufte Lente Franken einst ein Glas Pes-
to Rosso —und ahnte nicht, dass dies der

Beginn einer Erfolgsgeschichte sein wiir-
de. Das Pesto schmeckte ihr so gut, dass
sie versuchte, es nachzumischen. Immer
wieder. Sie pflanzte Basilikum an und
variierte die Pestos. Den Traum, ihr Hob-
by in eine eigene berufliche Tatigkeit
umzuwandeln, konnte sie im Mai 2016
realisieren. Ruth Bieri bot ihr an, ihre
Produkte im Dorfstrasslideli in Aeugst
zu vermarkten.

Sie griindete ihr Label «Krduterfreu-
de». Thre Produkte stehen unterdessen
in den Regalen des Gartencenters Gug-
genbiihl, im Dorfstrasslideli in Aeugst,

Jeder Platz im Garten wird genutzt fiir Gemiise und Beeren, Krauter und Salat

- und fiir zu jeder Jahreszeit bliihende Blumen.

im Lirche-Mirt in Bonstetten und im
Volg Obfelden. Am Wochenende kann
man sogar frisch gebackene Scones in
Aeugst kaufen. Alle ihre chemiefreien
Erzeugnisse zeichnen sich durch
Authentizitit und natiirlichen Ge-
schmack aus.

Nun sind bereits fiinf Jahren seit der
Griindung von «Krauterfreude» vergan-
gen und die Nachfrage nach ihren re-
gionalen und natiirlichen Produkten
steigt stetig. Lente Franken produziert,
was sie selbst gern mag. Beispielsweise
Orangenkonfitiire. Normalerweise ach-
tet sie darauf, fiir ihre Produkte saiso-
nale und regionale Zutaten zu verwen-
den. Die Bio-Orangen aber lasst sie sich
von Italien nach Hause liefern.

Kleiner, aber feiner Garten

Thr kleiner Garten beim Einfamilien-
haus auf dem Miihleberg ist ein Bijou.
Vom Wohnzimmer blickt man auf die
Stidseite des Gartens. Auf einem Tisch-
chen unter einem Rosenbogen steht ein
hellblauer Vogelkifig. Auf jeder Seite
des Rosenbogens wachsen Rosen kom-
biniert mit anderen Blumen. Die Gért-
nerin nutzt geschickt jedes Plitzchen
im Garten, sodass immer Blumen blii-
hen und es Gemiise und Beeren zu ern-
ten gibt. Vor der Abgrenzung zum Nach-
bargarten blithen zu jeder Jahreszeit
Blumen, zuerst Tulpen und Osterglo-
cken, im Moment Zierlauch, Pfingstro-
sen, Akelei und Clematis. In einem
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Lente Franken freut sich, wenn sich Freunde und Nachbarn spontan zu einem Kaffee am kleinen Tisch vor dem Kiichen-
ausgang einfinden. (Bilder Regula Zellweger)
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Hochbeet dringen sich Krauter dicht
aneinander. Am siidlichen Sitzplatz mit
dem grossen Tisch findet das Familien-
leben statt. Der kleine Sitzplatz vor dem
Kiichenausgang wird gerne von Freun-
den und Nachbarn genutzt, um schnell
fiir einen Kaffee vorbeizukommen.

Uberall werden Pflanzen in Tépfen
vorgezogen. Beispielsweise Lupinen, die
sie letztes Jahr schneckensicher in T6p-
fen angezogen hat, blithen jetzt im Gar-
ten. Auch auf den Fenstersimsen reiht
sich Topf an Topf. Es gibt zudem ein
Gemiisebeet, das frische Nahrung fiir
die Familie liefert.

Nachbarschaftswerk

Vor Lente Frankens Garten auf dem
Miihleberg hilt das Postauto, das Rich-
tung Aeugst fahrt. Sie hat ein kleines
Tischchen mit zwei Stiithlen und Blu-
menschmuck neben ihren Garten ge-
stellt, damit Postautopassagiere sich
zum Warten gemiitlich hinsetzen kon-
nen. Wo die Sonnenbergstrasse nach
Aeugst fithrend von der Miihleberg-
strasse abzweigt, waren zwei grossere
Beete rechts und links neben dem Zebra-
streifen in einem desolaten Zustand,
iiberwuchert von Unkraut.

Lente Franken bat die Gemeinde,
diese beiden Beete zusammen mit ande-
ren Anwohnern pflegen zu diirfen. Sie
bekam einen Kredit fiir Samen und Setz-
linge gesprochen — und nun sind die
Miihleberger besonders stolz auf die

beiden Beete, die nicht nur mit stets
blithendem Blumenschmuck Freude be-
reiten, sondern auch die Gemeinschaft
der Anwohner fordern. Gemeinsam
gértnern verbindet. Wie das Knonauer
Amt wohl aussehen wiirde, wenn die
Idee von Lente Franken auch von ande-
ren Quartieren aufgegriffen wiirde? Ge-
meinsam bearbeitete Beete kénnen
Quartierfeste auslosen!

Expandierende Garten

Lente Franken zeigt, wie auch aus einem
kleinen Garten viel «herauswachsen»
kann. Der wunderschone Garten ist ein
Erholungsraum fiir die ganze Familie.
Die Kinder lernen hier nicht nur viel
liber Botanik, sondern auch Respekt
gegeniiber der Natur, Verantwortungs-
bewusstsein und Gemeinschaftssinn.
Mit der Produktion von gesunden Le-
bensmitteln, deren Beginn auf dem klei-
nen Garten basiert, hat sich Lente Fran-
ken mehr als ein Hobby geschaffen. Sie
ist voller Ideen und kreiert immer wie-
der neue Produkte. Damit kann sie auch
etwas Geld verdienen, denn immer
mehr Leute schitzen gesunde, liebevoll
hergestellte Nahrung. Sie liebt den Kon-
takt mit ihrer Kundschaft.

Mit dem kleinen Sitzplatz an der
Haltestelle und den beiden Beeten an
der Hauptstrasse trigt die innovative
Frau auch zum Erscheinungsbild der
Gemeinde und dem Wohlbefinden der
Bewohner bei. Traurig macht sie, dass
manchmal Leute mutwillig Blumen in
den Beeten an der Strasse zerstoren und
auch einfach Abfall liegen lassen. Doch
sie wird nicht aufhoren, sich fir eine
blithende Welt zu engagieren und mit
ihren natiirlichen, leckeren Produkten
Menschen Freude zu bereiten.

SERIE «GARTEN»

Der «Anzeiger»
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schichte. Tipps zu besonders
sehenswerten Gdrten im Bezirk sind
willkommen und an redaktion@
affolteranzeiger.ch zu richten. (red.)
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