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Meine Themen

Wird man gefragt: ,Was sind deine Themen", ist man oft Gberfordert. Ein einfacher Weg, sich
seiner Themen bewusst zu werden, ist das Planen eines realen oder fiktiven Blogs. Wen wiirde
ich mit welchen Themen ansprechen wollen?

Beispiel:
Blog: ...alt werden kann ich spédter. www.altwerden-spaeter.blog

Zielgruppe: Menschen ab der Lebensmitte

Ziele: Mein Blog soll motivieren, das Leben frechmutig und lustvoll zu geniessen. Die Leute
sollen Wartezeiten lberbriicken, indem sie in meinem Blog schmdkern. Sie sollen sich freuen,
wenn ein neuer Beitrag zum Lesen einladet.

Themen: Reisen, Haus & Garten, Lifestyle, Dekorieren, Blicher, Kochen, Gedanken, Gedichte,
Geschichten, Menschen.

Was sagt das liber meine momentane Befindlichkeit, (iber meine Interessen aus? Welche Ziele
kann ich daraus generieren? Welchen Lebensstil strebe ich an? Erste Schritte?

Wenn ich einen Blog hatte...

Zielgruppe:

Ziele:

Themen:

Was sagt das lGber meine momentane Befindlichkeit, liber meine Interessen aus?

Welche Ziele kann ich daraus generieren?
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Welchen Lebensstil strebe ich an?

Was unternehme ich, um diese Themen im mein Leben zu integrieren, sie ausleben zu kénnen?

Was bedeuten diese Interessen und Neigungen fir meinen Lebensstil? Wie formuliere ich mein
Lebenskonzept?

Woran werde ich merken, dass ich meine Themen lustvoll lebe?

Wie wird sich mein Leben verandern? Wie wird mein Umfeld darauf reagieren? Wie werde ich
mich fahlen?
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