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Cocooning-Zeit:

Homo ludens — der spielende Mensch

Spiclen ist mehr als Zeitvertreib.
Denn «Zeit vertreibens machi
wiendg Sinn, man soll die Zeit
genicssen, sich freven, Spass
haben — und ohne es 20

merken, Talente und Fihigkeiten
entwickeln und optimieren. In
der aktuellen Zeit hat das Spiclen
cinen besonderen Stellenwert.

Homo ludens, der spielende Mensch
aul” Lateinisch, it ein Hrklirungsmo-
dell, mach dem der Mensch seine Fibig-
kelten liber das Spiel entwickeli. Sehr
sehidn beobachten kann mun dies bei
Jungen Saugeticren, beispielsweise bei
Waelpen oder Kitechen,

Hed uns Menschen ist das nicht viel
anders. Kleine Kinder lernen splelend.
Vielleichs wurde das Spiclen 2o nega-
tiv, zu sehr mit «Zedt vergeudens kon-
motiert: Erst die Arbeit, dann das Spicl,

Der Homo  ludens  musste  dem
Homo  Gaber Tereain  abgoben,  Doer
Home Gaber st der sehaffends Mensch,
der Mensch als Handwerker, Vielleichit
it e an der Zeit o aberdenken, wel-
chem der beiden Prinzipien man wel-
chien Antedl seines Lebens widmen will,
Lange herrschte das Leistungsprinzip
v, Aber beredts im 19, Jubirhundert
formulivrte Frivdrich Wilhelm August
Frisbel, Schitler Pestaloezis und Griin-
der des ersten Kindergartens:  «Die
Quelle alles Guten liegt im Spicl.s

Leichtigkeit und Lebensfreude

Menschen  haben schon  immer  ge-
spiclt, s werden laufend neue Spicle
entwickelt — heute viele elekironisehe,
Spiclen kann man allein, zu oweit oder
in Gruppen.

Spiel kann auch kompetitiv sein.
Doch Vorsicht, cs gibt beispiclsweise
Pasare, dia héingt der Hausfrieden regel-
massig nach cinem Spiel schief, Da
driftet das Spiel zu sehr in Leistung, in
dias Messen und Vergleichen ab — anf
Kosten der Leichtigkeit und Lebens-
frewde. «Das Spiel zeigt den Charak-
ters, sagt ein deutsches Sprichwort,

aliie Kinder beschaftigens verste-
hen wielleicht Einzelne ausschlicsslich
als die Aktivitit, Kindern Aufgaben zu
stellen, die sie gefalligst zu l5sen haben
— ob sie Freude daran haben oder nicht.
Erwachsene konnen Kinder motivie-
ren, indem sie selbst spielerisch vorge-
hen, ausprobieren, iiber Fehler lachen
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Diese Fisse, die fidhlich Gummitwist hiipfen, s

Spielen

Vimh :q.l L
il o lahiee alt, Homo ludens

soll man das ganze Leben lang lustvoll zelebieren. [Bid Bogula tolheged

konnen ... Gemeinsam spielen und un-
bewussi lernen ist eine gute Art des
Lormems.,

Mittels Rollenspiclen lernen kleine
Kimder gern, Nie hit man so oft gehei-
ratet wie im Kindergartenalter, L
wirchsene leben dis Schlfipten in eine
Kolle im Thesterspiclen aus, Friher
spiclte man mit Begeisterung Schura-
den, Pantomimenspicle, bei denen cs
Worter heranszufinden galt.

aSo tun als obs ist auch cine lust-
volle Art des Spiclens. Beispiclsweise
indem man so tut, als wiite man in Spa-
nien in den Ferien, auf dem Balkon
Sonne tankt, Pagélla kocht und Sangria
trinkt.

Im Freien spielen

Stellen Sie sich vor, Sie spazicren an
einer Sicdlung vorbei und horen froh-
liches Lachen. In cinem Kreis — mwei
Meter Abstand mwischen den Stihlen -
sit#t eine Gruppe Erwachsene mit
Block und Bleistift. Sie spielen Rate-
spicle, Hin bulliger, hiirtiger Mann in
der Mitte versucht verzweifelt mit Ja-
oder-Nein-Fragen herauszufinden, wer
er ist. Seine Mitspieler haben sich mit
Schreiben auf ihren Blicken vorgingig
verstimdigt und entschieden, er sei
Claudia Schiffer, withrend der Spicler
in der Mitte die Augen geschlossen hal-

ten musste, 5o spiclen sie auch heiteres
Beruferaten und Montagsmaler, Aol
diem Basen lisst sich Boccia spiclen,

mit der nidigen Distans — und Peder-
Haiall sivw s,
Familien  spiclen  Geooaching,

Schnitzeljagd mit Savellitenunterstii-
gung, und Eltern und Kinder bernen
wime Menge, ohne es o merken, Bine
Mutter schnitzt mit den Kindern im
Wiakd und sie dben, mit dem Sackmes-
ser umzugehen — die Drste-Hilfe-Aus-
ristung st dabei, Oder man bemalt
cinen gemeinsamen Sitzplatz mit Krei-
de, jede Person hat @wei Minuten Zeit,
dann malt cine andere weiter. Das geht
auch mit Geschichten erfinden. Es gibt
unendlich viele Spicle, die man draus-
sem spiclen kann, Das tut Korper und
Sevle gutl

Geschicklichkeit und Gemeinschaft

Wann  haben Sie zum letzten  Mal
Gummitwist gemacht? Auch wer nicht
mehr 20 ist, kann ein Gummiseil zwi-
schen swei Stithle spannen und herum-
hiipfen — es muss es ja niemand sehen.
Mal wieder etwas auf dem Kopf oder
der Mase balancieren macht  Spass.
Oder wollten Sie nicht lingst jonglie-
ren lermen?

Feinmotorik wird beim  Mikado-
spiel geibt. Die Stibe kann man selbst

erstellen, einfach Schaschlikspiesse be-
malen, cigene Kegeln definieren und
eine Spielanleitung  schreiben, Man
kann Mikado awch allein spiclen — oder
ein gelbst gebasteltes Spiel Nachbarn in
den Briefkasten legen, Das Zeichnen
eines fiesen Leiterlispicls muht ebenso
viel Frewde wie das Spiclen danach,

Dias Wori «Spiels kommi aus dem
Althochdeutschen, aSpils hedsst «Tanz-
bewegungs, Spiclen ist also cine Titig-
keit, die zum Vergniigen, zur Entspan-
nung, allein aus Freude an ihrer Aus-
lbung — oft in ciner Gemeinschall
ausgetlibn wird, Spiel ist aber mich
nur Pun, Wenn mit Brost und Ausdau-
er gespiclt wird, kann daraus sogar cin
Herul entstehen: Musiker, Rerulbspori-
ler, Sehauspicler,

Den Went des Spiclens darf man
mfeht unterschitzen, lm Spiel werden
wichtige Kompetenzen  erworben
niehi zuletzi avch Soelalkompetenzen.
S0 kunn beispielsweise der Umgang
mit Frustration gelbt werden, Hilisbe
redtschall  wmd  Grosssigigheit,  Die
graven  Hirnzellen  bekommen  viel
MNahrumng beim Spiclen und Geschick-
liwhkeit, Kreativitit und das Problem-
IbsumgEverindgen werden optimien.,

Das letzte Wort soll aber Thomas
von Adguin, 12241274, haben: «Das
Spiel sehenke uns Preode und Erbo-
lung,»

I den kommenden Wochen enchieing jrweds am
Freitag ewn L g Aitikell mit iinpuben, wie
man dm Lehen m den eigenen wer Wanden, aul
deimn Balkon unid im Garter i Bahimen der
shtiielien Highchketen gestafien kann, Mickes
Thema: Ressouroen,
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Aus  Schaschlikspiessen  ein
Mikado kreieren
langlieren lernen

* Montagsmaler spielen

*  Heiteres Beruferaten spielen
Eine Kugelbahn Baven
Online mit anderen  jassen:
www. jassverzeichnis.ch
Einen Tag lang Italien-Ferien
spielen mit Pizza, dolce far
niente und passender Musik
An einem Bach eine Staumauver
bauen
Schnitzeljagd mit Satelliten-
unterstitzung:  Geocaching:
www. geocache.ch
Spiele selbst erfinden




